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Veranstaltungskalender Salzburger Saalachtal

01.10.2025 bis 31.10.2025
Alle Details zu unseren Veranstaltungen findet Ihr unter lofer.com/veranstaltungen

Mittwoch, 1. Oktober 2025

Alte Schmugglerpfade 09:00 Uhr  Friher wurde der Hirschbichl von Schmugglern & Sdumern Weillbach bei Lofer
zwischen dem genutzt um von Bayern nach Osterreich zu gelangen. Heute AlmErlebnisBus
Naturpark und wandert Ihr gemeinsam mit Daniela bis zur Bindalm, wo lhr noch Haltestelle
Nationalpark einkehrt. Anmeldung bis 16:00 Uhr des Vortages unter Daniela  "Hirschbichl"
entdecken Oberlechner +43 664 51 27 642 oder info@bergeundklettern.at.

Preis: 49,00 € pro Person, ab 12 Jahren. Ausristung: Gutes

Schuhwerk, Sonnencreme, Jause.
Bauernherbst - Wilde  11:30 Uhr  Mit Wanderfihrer Hermann besucht |hr die wilden Wasser der ~ St. Martin bei Lofer
Wasser und heimische Strohwollner Schlucht. Anschl. "Blick hinter die Stallttren": Treffpunkt:
Schmankerl Hofflihrung und Verkostung beim Bio-Bauernhof Paulinger. Feuerwehrhaus

Anmeldung bis 16:00 Uhr des Vortags unter lofer.com/shop.

Preise: Erwachsene 14,00 € und Kinder (5-14 Jahre) 7,00 £.

Donnerstag, 2. Oktober 2025

Sonnenaufgangs - 06:00 Uhr  Erlebt die Stille der Almenwelt Lofer und das imposante Lofer
Wanderung mit Farbspiel der Sonne am Morgen. Anmeldung bis 16:00 Uhr des  Treffpunkt: Infoblro
Almfriihstiick Vortages unter lofer.com/shop oder bei bei Hermann Hollaus

unter +43 664 44 12 429. Preise: Erwachsene 55,00 € und Kinder
(7-12 Jahre) 45,00 £.

Klettersteigtraining 09:00 Uhr  Markus zeigt Euch die richtige Verwendung von Ausrtstung, Weillbach bei Lofer
Klettertechnik und informiert Euch Uber Kletterregeln und Treffpunkt: Bistro
Sicherheit. Anmeldung bis 16:00 Uhr des Vortages bei Markus Oafoch Guat
Hirnbock unter alpinskischule.at oder +43 664 44 11 206 oder
+43 650 27 42 312. Preise: Erwachsene 68,00 € und Kinder (5-14
Jahre) 58,00 €.

Fermentier-Workshop 16:00 Uhr  Ein Glas aromatische Gesundheit selber machen: fermentiertes  Unken
Gemuse in Salzlake. Anmeldung bis 16:00 Uhr des Vortages Fort Kulinarik
unter +43 6589 20 500 oder office@fort-kniepass.at. Preis: 15,00
€ fir den Workshop, Glas und Gemuse zum Mitnehmen.

"Wo gehobelt wird,da  20:00 Uhr  Der Tischlermeister Ludwig will fiir seine Tochter den perfekten  Lofer
fallen Spane" Schwiegersohn — doch sie hat langst andere Plane. Welche? Bauerntheater
Theaterstiick in 3 Akten Erfahrt Ihr beim diesjahrigen Theaterstiick des Theatervereins

Lofer. Kartenvorverkauf im "Schaukastl" in Lofer. Preise: 12,00 €

pro Erwachsenen und Kinder bis 15 Jahre 7,00 €. Restkarten

sind an der Abendkassa verfligbar.

Wirklich mit dem Auto anreisen? Dinosaurier haben die Offis nicht genutzt und sind ausgestorben. Sei kein Dinosaurier.
Salzburger Saalachtal Tourismus | Lofer 310 | 5090 Lofer | Osterreich | +43 65 88 83 21 | info@lofer.com | lofer.com



Freitag, 3. Oktober 2025

Bergwanderung auf die 06:00 Uhr
Reiter Alm

Bergdoktor-Tour auf 10:20 Uhr
der Litzlalm

Kombucha-Variationen 15:00 Uhr
mit Karin Buchart

Samstag, 4. Oktober 2025

TEH-Seminar: 10:00 Uhr
"Klosterheilkunde"

Slow Food 15:00 Uhr
Schmecktakel

"Wo gehobelt wird,da  18:00 Uhr
fallen Spane"
Theaterstiick in 3 Akten

Sonntag, 5. Oktober 2025

TEH-Seminar: 09:00 Uhr
"Klosterheilkunde"

Erntedankfest 10:00 Uhr

Wiid und G'spiit 11:30 Uhr

Konzert "Philharmonie 16:00 Uhr
Pinzgau"

Montag, 6. Oktober 2025

Klettertraining fiir 09:00 Uhr
Einsteiger
Waldbaden 14:00 Uhr

Uber den Alpasteig zur Traunsteinerhiitte und weiter auf das Lofer
Wagendrischlhorn mit 2.252 m. Anmeldung unter Daniela Treffpunkt: Infoblro
Oberlechner +43 664 512 76 42 oder info@bergeundklettern.at.

Preis: 98,00 € pro Person. Ausriistung: Gutes Schuhwerk,

Sonnencreme, Jause. Dauer: ca. 10 Stunden.

Bekommt Einblicke in die Dreharbeiten des "Bergdoktor", aber Weiltbach bei Lofer
auch in das echte Almleben im Naturpark WeilRbach. Anmeldung AlmErlebnisBus

bis 16:00 Uhr des Vortages unter lofer.com/shop oder Naturpark Haltestelle
WeiRbach +43 6582 83 52 12. Preis ab 15 Jahren: 15,00 €. Die  "Hirschbichl"
Anreise ist nur mit dem AlmErlebnisBus maoglich.

Anmeldung und Informationen unter fermentista@fort- Unken
kniepass.at. Teilnahmegebulhr: 80,00 € pro Person, exklusive Fort Kulinarik
8,00 € flr die Materialien.

Lernt die typischen Heilpflanzen und Heilmethoden aus der Unken
Monchsmedizin kennen. Anmeldung unter akademie@teh.at TEH Naturwerke
oder +4 664 88 67 80 05. Teilnahmegeblhr: 290,00 £.

Thomas Hollaus serviert Pinzgauer Kaspressknodel mit pinkem  Unken

Kraut und Sauerrahmdip. Er fermentiert dafir Kraut vom Fort Kulinarik
Stechaubauern in Saalfelden und vollendet mit

Sauermilchprodukten von Mei Muich in Leogang. Ein grenzenlos

belebter Burger. Ihr erfahrt auch, wie Ihr das pinke Kraut zu

Hause selbst fermentieren konnt. Wir feiern den guten

Geschmack gemeinsam mit Slow Food.

Der Tischlermeister Ludwig will fir seine Tochter den perfekten  Lofer
Schwiegersohn — doch sie hat langst andere Plane. Welche? Bauerntheater
Erfahrt Ihr beim diesjahrigen Theaterstlick des Theatervereins

Lofer. Kartenvorverkauf im "Schaukastl" in Lofer. Preise: 12,00 €

pro Erwachsenen und Kinder bis 15 Jahre 7,00 €. Restkarten

sind an der Abendkassa verfligbar.

Lernt die typischen Heilpflanzen und Heilmethoden aus der Unken
Monchsmedizin kennen. Anmeldung unter akademie@teh.at TEH Naturwerke
oder +4 664 88 67 80 05. Teilnahmegebihr: 290,00 £.

Festgottesdienst in der Pfarrkirche Lofer mit anschlielender Lofer

grolder Prozession durch den Ort. Eintritt frei. Pfarrkirche

Verbringt einen musikalischen Herbsttag auf der Hochalm. Aus ~ Unken
der Klche gibt es Wildgerichte und auf der Terasse wird lustig Jausenstation
aufgespielt. Nur bei Schonwetter. Hochalm

Open-Air Konzert auf Fort Kniepass mit der Philharmonie Unken
Pinzgau, mit Dirigent Mag. Franz Dobner. Weitere Informationen Fort Kniepass
findet Ihr unter festung-kniepass.at. Eintritt frei.

Bei diesem Kurs lernt |hr die Basics firs Felsklettern. Anmeldung Weilbach bei Lofer
bis 17:00 Uhr des Vortages bei Markus Hirnbock unter Treffpunkt: Bistro
alpinskischule.at oder +43 664 44 11 206 oder +43 650 27 42 Oafoch Guat

312. Preise: Erwachsene 68,00 € und Kinder (5-14 Jahre) 58,00

€. 10% Rabatt mit der Salzburger Saalachtal Card oder bei

Anreise mit den offentlichen Verkehrsmitteln.

Gemeinsam mit Hermann beim Waldbaden zur Ruhe kommen,  Lofer

das Immunsystem starken und neue Energie fur Korper und Treffpunkt: Infoblro
Geist tanken. Preis: 35,00 € pro Erwachsenen und 20,00 € pro

Kind (5-14 Jahre). Anmeldung bis 16:00 Uhr des Vortages unter

lofer.com/shop oder Wanderfihrer Hermann Hollaus +43 664

4412 429.

Wirklich mit dem Auto anreisen? Dinosaurier haben die Offis nicht genutzt und sind ausgestorben. Sei kein Dinosaurier.
Salzburger Saalachtal Tourismus | Lofer 310 | 5090 Lofer | Osterreich | +43 65 88 83 21 | info@lofer.com | lofer.com



Yoga fiir Einsteiger 18:00 Uhr
Yoga fiir 19:30 Uhr
Fortgeschrittene

Dienstag, 7. Oktober 2025

Bergwanderung auf das 08:00 Uhr
Seehorn

Esel-Wanderung durch 10:05 Uhr
den Naturpark

Laternenwanderung in 17:00 Uhr
der Lamprechtshohle
"Wo gehobelt wird,da  20:00 Uhr

fallen Spane"
Theaterstiick in 3 Akten

Mittwoch, 8. Oktober 2025
Burgertage

Alte Schmugglerpfade 09:00 Uhr
zwischen dem

Naturpark und

Nationalpark

entdecken

Bauernherbst - Wilde  11:30 Uhr
Wasser und heimische
Schmankerl

TEH-Workshop "Eco 17:30 Uhr

Print" Stoff- und
Kartendruck mit
Pflanzenkraft

Wenn Ihr noch nie Yoga gemacht habt oder wieder von ganz
neuem startet, seid Ihr hier genau richtig. Anmeldung bei Vera
Kadletz unter +43 650 3730277 oder info@vera-kadletz.at. Preis
fur alle Termine: 185,00 €, Schnuppern flir 22,00 € mdglich.

Dieser Kurs geht in die Tiefe - Balancen, Herzoffner, Hiiftoffner,
es gibt alles was das Yogaherz begehrt. Anmeldung bei Vera
Kadletz unter +43 650 3730277 oder info@vera-kadletz.at. Preis
fur alle Termine: 185,00 €, Schnuppern flir 22,00 € maglich.

Gemeinsam uber die Kalbrunnalm und den Seehornsee wird das
Seehorn bestiegen. Anmeldung bei Daniela Oberlechner unter
+43 664 51 27 642 oder info@bergeundklettern.at. Preis: 98,00 €
pro Person. Ausristung: Gutes Schuhwerk, Sonnencreme,
Jause. Dauer: ca. 8 Stunden.

Tierliebe Wanderfreunde aufgepasst - Ihr konnt mit Zwergeseln
den Naturpark entdecken. Anmeldung bis 16:00 Uhr des
Vortages beim Pisterlbauer unter +43 677 64 43 29 38 oder +43
664 22 64 722. Preis: 25,00 € pro Erwachsenen und 15,00 € pro
Kind.

Erlebt die besondere Stimmung in den Tiefen der
Lamprechtshohle, wenn Ihr sie nurim Schein Eurer Laterne
besucht. Anmeldung bis 16:00 Uhr des Vortages unter
lofer.com/shop oder bei Hermann Hollaus +43 664 44 12 429.
Preis: 30,00 € fiir Erwachsene und 15,00 € fir Kinder (5-14
Jahre). Festes Schuhwerk und warme Kleidung wird empfohlen.

Der Tischlermeister Ludwig will fiir seine Tochter den perfekten
Schwiegersohn — doch sie hat langst andere Plane. Welche?
Erfahrt Ihr beim diesjahrigen Theaterstlck des Theatervereins
Lofer. Kartenvorverkauf im "Schaukastl" in Lofer. Preise: 12,00 €
pro Erwachsenen und Kinder bis 15 Jahre 7,00 €. Restkarten
sind an der Abendkassa verfligbar.

Vom 8. - 12. Oktober dreht sich beim Landhotel Schitterbad
wieder alles um kostliche Buns, leckere Saucen, knackiges
Gemuse und saftige Pattys. Natdrlich alles hausgemacht. Vom
veganen Burger bis zum Double-Burger - fUr jeden Geschmack
ist etwas dabei. Tischreservierung unter +43 6589 4296.

Friher wurde der Hirschbichl von Schmugglern & Saumern
genutzt um von Bayern nach Osterreich zu gelangen. Heute
wandert Ihr gemeinsam mit Daniela bis zur Bindalm, wo Ihr noch
einkehrt. Anmeldung bis 16:00 Uhr des Vortages unter Daniela
Oberlechner +43 664 51 27 642 oder info@bergeundklettern.at.
Preis: 49,00 € pro Person, ab 12 Jahren. Ausristung: Gutes
Schuhwerk, Sonnencreme, Jause.

Mit Wanderfuhrer Hermann besucht Ihr die wilden Wasser der
Strohwollner Schlucht. Anschl. "Blick hinter die Stallttren™:
Hoffuhrung und Verkostung beim Bio-Bauernhof Paulinger.
Anmeldung bis 16:00 Uhr des Vortags unter lofer.com/shop.
Preise: Erwachsene 14,00 € und Kinder (5-14 Jahre) 7,00 £.
Wir drucken mit einer besonderen Technik und reiner
Pflanzenkraft verschiedene Pflanzen auf Stoff. Jeder gestaltet
sein eigenes Werk. Zum Beispiel einen Stoffbeutel oder kleinen
Tischlaufer. Wahrend der Druck entsteht und das Wetter passt
gehen wir ein kleines Stlck und sammeln ein paar Schatze fur
ganz tolle, selbst gedruckte Karten. Zum Beispiel mit Blattern,
Bliten und verschiedenen Naturmaterialien! Mehr Infos und
Anmeldung unter. Anmeldung unter www.teh.at/teh-
akademie/seminare-workshops/eco-print/. Teilnahmekosten:
69,00 € inkl. Material.

Unken
Therapiezentrum

Unken
Therapiezentrum

Weillbach bei Lofer
Treffpunkt: Parkplatz
Plrzelbach

Weillbach bei Lofer
Gegenlber vom
Gasthaus Lohfeyer

St. Martin bei Lofer
Lamprechtshohle

Lofer
Bauerntheater

Unken
Naturhotel
Schtterbad

WeilRbach bei Lofer
AlmErlebnisBus
Haltestelle
"Hirschbichl"

St. Martin bei Lofer
Treffpunkt:
Feuerwehrhaus

Unken
TEH Naturwerke

Wirklich mit dem Auto anreisen? Dinosaurier haben die Offis nicht genutzt und sind ausgestorben. Sei kein Dinosaurier.
Salzburger Saalachtal Tourismus | Lofer 310 | 5090 Lofer | Osterreich | +43 65 88 83 21 | info@lofer.com | lofer.com



Donnerstag, 9. Oktober 2025

Sonnenaufgangs - 06:00 Uhr  Erlebt die Stille der Almenwelt Lofer und das imposante Lofer
Wanderung mit Farbspiel der Sonne am Morgen. Anmeldung bis 16:00 Uhr des  Treffpunkt: Infobiro
Almfriihstiick Vortages unter lofer.com/shop oder bei bei Hermann Hollaus

unter +43 664 44 12 429. Preise: Erwachsene 55,00 € und Kinder
(7-12 Jahre) 45,00 €.

Klettersteigtraining 09:00 Uhr  Markus zeigt Euch die richtige Verwendung von Ausristung, Weiltbach bei Lofer
Klettertechnik und informiert Euch Uber Kletterregeln und Treffpunkt: Bistro
Sicherheit. Anmeldung bis 16:00 Uhr des Vortages bei Markus Oafoch Guat
Hirnbock unter alpinskischule.at oder +43 664 44 11 206 oder
+43 650 27 42 312. Preise: Erwachsene 68,00 € und Kinder (5-14
Jahre) 58,00 €.

Fermentier-Workshop 16:00 Uhr  Ein Glas aromatische Gesundheit selber machen: fermentiertes  Unken
Gemuse in Salzlake. Anmeldung bis 16:00 Uhr des Vortages Fort Kulinarik
unter +43 6589 20 500 oder office@fort-kniepass.at. Preis: 15,00
€ fir den Workshop, Glas und Gemuse zum Mitnehmen.

Vortrag "Die 19:30 Uhr  Isabella Frank hat durch mehrjahrige Recherchen Lofer
Saalachtalbahn - nie umfangreiches Wissen Uber das Projekt "Die Saalachtalbahn" Bauhandwerk-Saal,
mehr als eine Vision" erworben. Sie beleuchtet die Hintergriinde des Projekts, seine Lofer 310

verkehrspolitische Bedeutung und die Griinde fir das Scheitern.
Eintritt frei. Einlass ab 19:00 Uhr.

Freitag, 10. Oktober 2025

Bergwanderung auf die 06:00 Unr  Uber den Alpasteig zur Traunsteinerhiitte und weiter auf das Lofer

Reiter Alm Wagendrischlhorn mit 2.252 m. Anmeldung unter Daniela Treffpunkt: Infoblro
Oberlechner +43 664 512 76 42 oder info@bergeundklettern.at.
Preis: 98,00 € pro Person. Ausriistung: Gutes Schuhwerk,
Sonnencreme, Jause. Dauer: ca. 10 Stunden.

"Wo gehobelt wird,da  20:00 Uhr  Der Tischlermeister Ludwig will fir seine Tochter den perfekten  Lofer
fallen Spane" Schwiegersohn — doch sie hat langst andere Plane. Welche? Bauerntheater
Theaterstiick in 3 Akten Erfahrt Ihr beim diesjahrigen Theaterstlck des Theatervereins

Lofer. Kartenvorverkauf im "Schaukastl" in Lofer. Preise: 12,00 €

pro Erwachsenen und Kinder bis 15 Jahre 7,00 €. Restkarten

sind an der Abendkassa verfligbar.

Samstag, 11. Oktober 2025

Miso selber herstellen 10:30 Uhr ~ Anmeldung und Informationen unter fermentista@fort- Unken
mit Sibylle Hunger kniepass.at. Teilnahmegebthr: 160,00 € pro Person, inklusive Fort Kulinarik
Materialien.

Sonntag, 12. Oktober 2025

Erntedank 10:00 Uhr  Erntedankprozession der Weilbacher Vereine durch den Ort mit  WeilRbach bei Lofer
anschlieRendem Konzert der Trachtenmusikkapelle Weilbach ~ Pfarrkirche
vor der Volksschule.

Saalachtaler Bladlfest 11:00 Uhr  Im Mittelpunkt steht die "BladIn’, eine echte Pinzgauer St. Martin bei Lofer
Traditionsspeise. So vielfaltig wie der Teig, so unterschiedlich ist Dorfzentrum
auch die Flle: von herzhaften Varianten mit Kartoffeln, Speck
und Kase bis hin zu sulien Kreationen — hier ist fur jeden
Geschmack etwas dabei. Begleitet wird das Fest von
musikalischer Unterhaltung durch die "Blechbuam" und den
Trachtenverein "D'Stoaberger”, die fUr eine ausgelassene
Stimmung sorgen und das regionale Flair perfekt abrundet.
Eintritt frei.

Wirklich mit dem Auto anreisen? Dinosaurier haben die Offis nicht genutzt und sind ausgestorben. Sei kein Dinosaurier.
Salzburger Saalachtal Tourismus | Lofer 310 | 5090 Lofer | Osterreich | +43 65 88 83 21 | info@lofer.com | lofer.com



Montag, 13. Oktober 2025

Klettertraining fiir 09:00 Uhr
Einsteiger

Waldbaden 14:00 Uhr
"Wo gehobelt wird,da  18:00 Uhr
fallen Spane"

Theaterstiick in 3 Akten

Yoga fiir Einsteiger 18:00 Uhr
Yoga fiir 19:30 Uhr
Fortgeschrittene

Dienstag, 14. Oktober 2025

Bergwanderung auf das 08:00 Uhr
Seehorn

Esel-Wanderung durch 10:05 Uhr
den Naturpark

Laternenwanderungin 17:00 Uhr

der Lamprechtshohle

Mittwoch, 15. Oktober 2025

Bauernherbst - Wilde  11:30 Uhr
Wasser und heimische
Schmankerl

"Wo gehobelt wird,da  20:00 Uhr

fallen Spane"
Theaterstiick in 3 Akten

Bei diesem Kurs lernt Ihr die Basics flrs Felsklettern. Anmeldung
bis 17:00 Uhr des Vortages bei Markus Hirnbock unter
alpinskischule.at oder +43 664 44 11 206 oder +43 650 27 42
312. Preise: Erwachsene 68,00 € und Kinder (5-14 Jahre) 58,00
€. 10% Rabatt mit der Salzburger Saalachtal Card oder bei
Anreise mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln.

Gemeinsam mit Hermann beim Waldbaden zur Ruhe kommen,
das Immunsystem starken und neue Energie fir Korper und
Geist tanken. Preis: 35,00 € pro Erwachsenen und 20,00 € pro
Kind (5-14 Jahre). Anmeldung bis 16:00 Uhr des Vortages unter
lofer.com/shop oder Wanderflhrer Hermann Hollaus +43 664
4412 429.

Der Tischlermeister Ludwig will fiir seine Tochter den perfekten
Schwiegersohn — doch sie hat langst andere Plane. Welche?
Erfahrt Ihr beim diesjahrigen Theaterstlck des Theatervereins
Lofer. Kartenvorverkauf im "Schaukastl" in Lofer. Preise: 12,00 €
pro Erwachsenen und Kinder bis 15 Jahre 7,00 €. Restkarten
sind an der Abendkassa verfiigbar.

Wenn Ihr noch nie Yoga gemacht habt oder wieder von ganz
neuem startet, seid Ihr hier genau richtig. Anmeldung bei Vera
Kadletz unter +43 650 3730277 oder info@vera-kadletz.at. Preis
fur alle Termine: 185,00 €, Schnuppern flir 22,00 € maglich.

Dieser Kurs geht in die Tiefe - Balancen, Herzoffner, Hiiftoffner,
es gibt alles was das Yogaherz begehrt. Anmeldung bei Vera
Kadletz unter +43 650 3730277 oder info@vera-kadletz.at. Preis
fur alle Termine: 185,00 €, Schnuppern flir 22,00 € maglich.

Gemeinsam uber die Kalbrunnalm und den Seehornsee wird das
Seehorn bestiegen. Anmeldung bei Daniela Oberlechner unter
+43 664 51 27 642 oder info@bergeundklettern.at. Preis: 98,00 €
pro Person. Ausristung: Gutes Schuhwerk, Sonnencreme,
Jause. Dauer: ca. 8 Stunden.

Tierliebe Wanderfreunde aufgepasst - Ihr konnt mit Zwergeseln
den Naturpark entdecken. Anmeldung bis 16:00 Uhr des
Vortages beim Pisterlbauer unter +43 677 64 43 29 38 oder +43
664 22 64 722. Preis: 25,00 € pro Erwachsenen und 15,00 € pro
Kind.

Erlebt die besondere Stimmung in den Tiefen der
Lamprechtshohle, wenn lhr sie nur im Schein Eurer Laterne
besucht. Anmeldung bis 16:00 Uhr des Vortages unter
lofer.com/shop oder bei Hermann Hollaus +43 664 44 12 429.
Preis: 30,00 € fiir Erwachsene und 15,00 € fir Kinder (5-14
Jahre). Festes Schuhwerk und warme Kleidung wird empfohlen.

Mit Wanderfihrer Hermann besucht Ihr die wilden Wasser der
Strohwollner Schlucht. Anschl. "Blick hinter die Stallttren":
Hoffuhrung und Verkostung beim Bio-Bauernhof Paulinger.
Anmeldung bis 16:00 Uhr des Vortags unter lofer.com/shop.
Preise: Erwachsene 14,00 € und Kinder (5-14 Jahre) 7,00 £.

Der Tischlermeister Ludwig will fir seine Tochter den perfekten
Schwiegersohn — doch sie hat langst andere Plane. Welche?
Erfahrt Ihr beim diesjahrigen Theaterstlck des Theatervereins
Lofer. Kartenvorverkauf im "Schaukastl" in Lofer. Preise: 12,00 €
pro Erwachsenen und Kinder bis 15 Jahre 7,00 €. Restkarten
sind an der Abendkassa verflgbar.

Weillbach bei Lofer
Treffpunkt: Bistro
Oafoch Guat

Lofer
Treffpunkt: Infoblro

Lofer
Bauerntheater

Unken
Therapiezentrum

Unken
Therapiezentrum

Weillbach bei Lofer
Treffpunkt: Parkplatz
Plrzelbach

Weillbach bei Lofer
Gegeniber vom
Gasthaus Lohfeyer

St. Martin bei Lofer
Lamprechtshohle

St. Martin bei Lofer
Treffpunkt:
Feuerwehrhaus

Lofer
Bauerntheater

Wirklich mit dem Auto anreisen? Dinosaurier haben die Offis nicht genutzt und sind ausgestorben. Sei kein Dinosaurier.
Salzburger Saalachtal Tourismus | Lofer 310 | 5090 Lofer | Osterreich | +43 65 88 83 21 | info@lofer.com | lofer.com



Donnerstag, 16. Oktober 2025

Sonnenaufgangs - 06:00 Uhr
Wanderung mit

Almfriihstiick

Klettersteigtraining 09:00 Uhr
Fermentier-Workshop 16:00 Uhr
TEH Seminar: 18:00 Uhr

"Hausreinigung"

Freitag, 17. Oktober 2025

Bergwanderung auf die 06:00 Uhr
Reiter Alm

Samstag, 18. Oktober 2025
Mythos & Logos 13:00 Uhr

Sonntag, 19. Oktober 2025

Aufgspiit auf der 12:00 Uhr

Kallbrunnalm

Montag, 20. Oktober 2025

Klettertraining fiir 09:00 Uhr

Einsteiger

Erlebt die Stille der Almenwelt Lofer und das imposante
Farbspiel der Sonne am Morgen. Anmeldung bis 16:00 Uhr des
Vortages unter lofer.com/shop oder bei bei Hermann Hollaus
unter +43 664 44 12 429. Preise: Erwachsene 55,00 € und Kinder
(7-12 Jahre) 45,00 €.

Markus zeigt Euch die richtige Verwendung von Ausristung,
Klettertechnik und informiert Euch Uber Kletterregeln und
Sicherheit. Anmeldung bis 16:00 Uhr des Vortages bei Markus
Hirnbock unter alpinskischule.at oder +43 664 44 11 206 oder
+43 650 27 42 312. Preise: Erwachsene 68,00 € und Kinder (5-14
Jahre) 58,00 €.

Ein Glas aromatische Gesundheit selber machen: fermentiertes
Gemuse in Salzlake. Anmeldung bis 16:00 Uhr des Vortages
unter +43 6589 20 500 oder office@fort-kniepass.at. Preis: 15,00
€ fir den Workshop, Glas und Gemuse zum Mitnehmen.

,Ein Haus verliert nichts!" Lautet ein gangiges
Sprichwort...Einerseits erfreulich, doch andererseits kann sich
das Zuhause "ungut" anftihlen. Unsere Vorfahren waren sich der
positiven Auswirkung des Raucherns bewusst. Es wurde
wéahrend und nach einer Krankheit sowie bei einem Todesfall
gerauchert. Aber auch Sorgen, Streit und andere belastende
Situationen wirken sich negativ auf ein gemuitliches Zuhause
aus. Ohne dass man es selbst merkt. Im dreistindigen Seminar
,2Hausreinigung” erfahrt Ihr mit welchen heimischen
Raucherpflanzen und Harzen Altes bereinigt und wieder frischer
Wind und Harmonie ins Heim gebracht wird. Anmeldung unter
https://www teh.at/teh-akademie/seminare-
workshops/hausreinigung/. Kosten: 48,00 € inkl. individueller
Rauchermischung.

Uber den Alpasteig zur Traunsteinerhiitte und weiter auf das
Wagendrischlhorn mit 2.252 m. Anmeldung unter Daniela
Oberlechner +43 664 512 76 42 oder info@bergeundklettern.at.
Preis: 98,00 € pro Person. Ausrlustung: Gutes Schuhwerk,
Sonnencreme, Jause. Dauer: ca. 10 Stunden.

Erfahrungswissen versus wissenschaftliches Wissen - 20 Jahre
Heilwissenserhebung im Pinzgau mit Vortragen von Annette
Kerckhoff, Marianne Botta, Martin Grassberger und Karin
Buchart. Teilnahmegebuhr: 15,00 €. Anmeldung unter
office@tauriska.at.

Wenn lhr nach einer gemiitlichen Wanderung die herbstlichen
Almwiesen erreicht konnt Ihr bei den volkstimlichen Klangen
"der Zsammgwdirfelten" noch herzhafte Hittenschmankerl auf
der Alm genielRen. Eintritt frei.

Bei diesem Kurs lernt Ihr die Basics fiirs Felsklettern. Anmeldung
bis 17:00 Uhr des Vortages bei Markus Hirnbock unter
alpinskischule.at oder +43 664 44 11 206 oder +43 650 27 42
312. Preise: Erwachsene 68,00 € und Kinder (5-14 Jahre) 58,00
€. 10% Rabatt mit der Salzburger Saalachtal Card oder bei
Anreise mit den offentlichen Verkehrsmitteln.

Lofer
Treffpunkt: Infoblro

Weillbach bei Lofer
Treffpunkt: Bistro
Oafoch Guat

Unken
Fort Kulinarik

Unken
TEH Naturwerke,
altes Zollamt

Lofer
Treffpunkt: Infoblro

Unken
Fort Kniepass
Kulinarik

Weillbach bei Lofer
Wieserkaser auf der
Kallbrunnalm

Weillbach bei Lofer
Treffpunkt: Bistro
Oafoch Guat

Wirklich mit dem Auto anreisen? Dinosaurier haben die Offis nicht genutzt und sind ausgestorben. Sei kein Dinosaurier.
Salzburger Saalachtal Tourismus | Lofer 310 | 5090 Lofer | Osterreich | +43 65 88 83 21 | info@lofer.com | lofer.com



Yoga fiir Einsteiger 18:00 Uhr
Yoga fiir 19:30 Uhr
Fortgeschrittene

Dienstag, 21. Oktober 2025

Esel-Wanderung durch 10:05 Uhr
den Naturpark

Donnerstag, 23. Oktober 2025

Klettersteigtraining 09:00 Uhr

Fermentier-Workshop 16:00 Uhr

Freitag, 24. Oktober 2025

Spielenachmittag in der 15:00 Uhr
Biicherei

Sauerkraut traditionell 15:00 Uhr
und variantenreich mit

Karin Buchart

Samstag, 25. Oktober 2025

TEH Seminar: 10:00 Uhr
"Einfiihrung
Pflanzenanatomie "

Sonntag, 26. Oktober 2025

Saalachtaler 10:00 Uhr

Familienfest

Wenn Ihr noch nie Yoga gemacht habt oder wieder von ganz
neuem startet, seid Ihr hier genau richtig. Anmeldung bei Vera
Kadletz unter +43 650 3730277 oder info@vera-kadletz.at. Preis
fur alle Termine: 185,00 €, Schnuppern flir 22,00 € mdglich.

Dieser Kurs geht in die Tiefe - Balancen, Herzoffner, Hiiftoffner,
es gibt alles was das Yogaherz begehrt. Anmeldung bei Vera
Kadletz unter +43 650 3730277 oder info@vera-kadletz.at. Preis
fur alle Termine: 185,00 €, Schnuppern flir 22,00 € maglich.

Tierliebe Wanderfreunde aufgepasst - Ihr konnt mit Zwergeseln
den Naturpark entdecken. Anmeldung bis 16:00 Uhr des
Vortages beim Pisterlbauer unter +43 677 64 43 29 38 oder +43
664 22 64 722. Preis: 25,00 € pro Erwachsenen und 15,00 € pro
Kind.

Markus zeigt Euch die richtige Verwendung von Ausriistung,
Klettertechnik und informiert Euch tber Kletterregeln und
Sicherheit. Anmeldung bis 16:00 Uhr des Vortages bei Markus
Hirnbock unter alpinskischule.at oder +43 664 44 11 206 oder
+43 650 27 42 312. Preise: Erwachsene 68,00 € und Kinder (5-14
Jahre) 58,00 €.

Ein Glas aromatische Gesundheit selber machen: fermentiertes
Gemuse in Salzlake. Anmeldung bis 16:00 Uhr des Vortages
unter +43 6589 20 500 oder office@fort-kniepass.at. Preis: 15,00
€ fur den Workshop, Glas und Gemuse zum Mitnehmen.

Von Azul bis Zauberberg - das Spieleangebot der Blicherei
Unken ist so grold und es ist Zeit, dass lhr Euch auf eine Partie
trefft. Fur Kinder von 6 bis 10 Jahre. Anmeldung bis 2 Tage
vorher unter +43 (0) 664 78 16 06 63 oder
bue.unken@salzburg.at. Eintritt frei.

Anmeldung und Informationen unter fermentista@fort-
kniepass.at. Teilnahmegebihr: 80,00 € pro Person, exklusive
15,00 € fur die Materialien.

Ob als Nahrung, Heilmittel oder Kosmetik — Pflanzen verwenden
wir in vielen unserer Lebensbereiche und sie stehen im
Mittelpunkt der TEH-Lehre. Haben wir uns jedoch schon einmal
genauer mit den Erkennungsmerkmalen von Pflanzen, ihrem
Aussehen, betrachtet mit einer 10er Lupe, beschaftigt? In
diesem Seminar nahern wir uns der Pflanze "biologisch". Nach
einer kurzen Einfihrung in die Systematik und Einordnung im
Reich der Organismen, widmen wir uns dem Aufbau / den
Organen der Pflanze, ihren individuellen Ausformungen und
Bezeichnungen. Wir lernen zentrale Pflanzenfamilien kennen und
erhalten hilfreiche Tipps zur Bestimmung. Anmeldung unter
https:.//www.teh.at/teh-akademie/seminare-
workshops/einfuehrung-pflanzenanatomie/ Kosten: 88,00 €.

Beim groRen Familienfest ist fur alle etwas dabei: Die Kinder
erwartet ein buntes Programm mit Spiel und Bewegung —
wahrend auch flr die Erwachsenen gemutliche Momente und
regionale Schmankerl nicht zu kurz kommen. Ein Tag zum
Lachen, Mitmachen und Genielen — fir die ganze Familie.

Unken
Therapiezentrum

Unken
Therapiezentrum

Weillbach bei Lofer
Gegenlber vom
Gasthaus Lohfeyer

Weillbach bei Lofer
Treffpunkt: Bistro
Oafoch Guat

Unken
Fort Kulinarik

Unken
Volksschule

Unken
Fort Kulinarik

Unken
TEH Naturwerke,
altes Zollamt

Unken
Fort Kniepass

Wirklich mit dem Auto anreisen? Dinosaurier haben die Offis nicht genutzt und sind ausgestorben. Sei kein Dinosaurier.
Salzburger Saalachtal Tourismus | Lofer 310 | 5090 Lofer | Osterreich | +43 65 88 83 21 | info@lofer.com | lofer.com



Ogroana auf der 11:00 Uhr

Wildalm

Montag, 27. Oktober 2025

Klettertraining fiir 09:00 Uhr
Einsteiger

Yoga fiir Einsteiger 18:00 Uhr
Yoga fiir 19:30 Uhr
Fortgeschrittene

Dienstag, 28. Oktober 2025

Esel-Wanderung durch 10:05 Uhr
den Naturpark

Mittwoch, 29. Oktober 2025

Backkurs 09:00 Uhr

"Herbstzauber Kids"

Donnerstag, 30. Oktober 2025

Backkurs "(Gruseliger) 09:00 Uhr
Herbstzauber"

Klettersteigtraining 09:00 Uhr

Fermentier-Workshop  16:00 Uhr

Wenn |hr nach einer gemutlichen Wanderung die herbstlichen
Almwiesen erreicht konnt Ihr bei volkstimlichen Klangen die
herzhaften Hittenschmankerl auf der AlIm geniel3en.
Musikalische Unterhaltung mit d'Wudn. Eintritt frei.

Bei diesem Kurs lernt Ihr die Basics flrs Felsklettern. Anmeldung
bis 17:00 Uhr des Vortages bei Markus Hirnbock unter
alpinskischule.at oder +43 664 44 11 206 oder +43 650 27 42
312. Preise: Erwachsene 68,00 € und Kinder (5-14 Jahre) 58,00
€. 10% Rabatt mit der Salzburger Saalachtal Card oder bei
Anreise mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln.

Wenn Ihr noch nie Yoga gemacht habt oder wieder von ganz
neuem startet, seid Ihr hier genau richtig. Anmeldung bei Vera
Kadletz unter +43 650 3730277 oder info@vera-kadletz.at. Preis
fur alle Termine: 185,00 €, Schnuppern flir 22,00 € mdglich.

Dieser Kurs geht in die Tiefe - Balancen, Herzoffner, Hiiftoffner,
es gibt alles was das Yogaherz begehrt. Anmeldung bei Vera
Kadletz unter +43 650 3730277 oder info@vera-kadletz.at. Preis
fur alle Termine: 185,00 €, Schnuppern flir 22,00 € mdglich.

Tierliebe Wanderfreunde aufgepasst - Ihr konnt mit Zwergeseln
den Naturpark entdecken. Anmeldung bis 16:00 Uhr des
Vortages beim Pisterlbauer unter +43 677 64 43 29 38 oder +43
664 22 64 722. Preis: 25,00 € pro Erwachsenen und 15,00 € pro
Kind.

Ihr zaubert herbstliche Cupcakes. Mitzubringen: Kuchenbox fur
den Transport nach Hause. Preis: € 18- pro Kind (ab 5 Jahren).
Anmeldung bis 22. Oktober unter mines-
zuckerstube.at/backkurse/.

Ihr entscheidet, was gebacken wird - Gruseliges fir Halloween
oder doch lieber Herbstzauber. Mitzubringen: Kuchenbox flr den
Transport nach Hause. Preis: € 23,- pro Kind (ab 8 Jahren).
Anmeldung bis 22. Oktober unter mines-
zuckerstube.at/backkurse/.

Markus zeigt Euch die richtige Verwendung von Ausristung,
Klettertechnik und informiert Euch uber Kletterregeln und
Sicherheit. Anmeldung bis 16:00 Uhr des Vortages bei Markus
Hirnbock unter alpinskischule.at oder +43 664 44 11 206 oder
+43 650 27 42 312. Preise: Erwachsene 68,00 € und Kinder (5-14
Jahre) 58,00 €.

Ein Glas aromatische Gesundheit selber machen: fermentiertes
Gemuse in Salzlake. Anmeldung bis 16:00 Uhr des Vortages
unter +43 6589 20 500 oder office@fort-kniepass.at. Preis: 15,00
€ fUr den Workshop, Glas und Gemiise zum Mitnehmen.

Unken
Jausenstation
Wildalm

Weillbach bei Lofer
Treffpunkt: Bistro
Oafoch Guat

Unken
Therapiezentrum

Unken
Therapiezentrum

Weillbach bei Lofer
Gegenlber vom
Gasthaus Lohfeyer

Unken
Mines Zuckerstube

Unken
Mines Zuckerstube

Weillbach bei Lofer
Treffpunkt: Bistro
Oafoch Guat

Unken
Fort Kulinarik

Wirklich mit dem Auto anreisen? Dinosaurier haben die Offis nicht genutzt und sind ausgestorben. Sei kein Dinosaurier.
Salzburger Saalachtal Tourismus | Lofer 310 | 5090 Lofer | Osterreich | +43 65 88 83 21 | info@lofer.com | lofer.com



